Uitnodiging
Competitie wedstrijd
SebraSports Cup SEBRA

SHORTTRACK ALKMAAR 2021-2022 cutting edge technology

Aan de wedstrijdsecretarissen van de shorttrackclubs van Regio West,

Namens Shorttrack Alkmaar, nodigen wij uw club uit voor de 4% competitiewedstrijd van de
SebraSports Cup - Regio West 2021-2022. Deze wedstrijd wordt gehouden op:
Zondag 27 februari 2022

Locatie: IUsbaan de Meent
Terborchlaan 301
1816 MH Alkmaar

Programma (voorlopig)
Om het aantal deelnemers dat tegelijkertijd aanwezig is te beperken, zal de wedstrijd in drie

groepen gedeeld worden. De indeling en tijden zijn afhankelijk van het aantal deelnemers en
zal rond 24 februari gedeeld worden.

Groep 1: Divisie C, D en junior F (pupillen 3)
Aanmelden groep 1 :08:15-08:45
Aanvangstijd inrijden groep 1 : 09:00
Aanvangstijd wedstrijd groep 1 :09:20

Groep 2: Divisie Aen B

Aanmelden groep 2 :10:15-10:45
Aanvangstijd inrijden groep 2 : 11:00
Aanvangstijd wedstrijd groep 2 1 11:20

Groep 3: Junioren, senioren en Masters

Aanmelden groep 3 :12:15-12:45
Aanvangstijd inrijden groep 3 :13:00
Aanvangstijd wedstrijd groep 3  : 13:20
Einde wedstrijd :15:00

Afspraken en Regelingen

Voor deze wedstrijd gelden de afspraken en regelingen zoals die zijn vastgelegd in:
“Afspraken en regelingen Shorttrack Regio West Competitie 2021-2022".

Deze zijn met de deelnemende verenigingen gedeeld.

Hieronder een aantal relevante onderdelen uit deze afspraken en regelingen.
NB het met de deelnemende verenigingen gedeelde versie is altijd leidend.
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Categorie indeling

Junior F: op 1-7-2021: 8 jaar of jonger
Junior E: op 1-7-2021: 9 of 10 jaar
Junior D: op 1-7-2021: 11 of 12 jaar
Junior C: op 1-7-2021: 13 of 14 jaar
Junior B: op 1-7-2021: 15 of 16 jaar
Junior A: op 1-7-2021: 17 of 18 jaar
Senioren/masters:  op 1-7-2021: 19 of ouder

Afstanden
Afstanden worden door de wedstrijdleiding bepaald op basis van het aantal deelnemers en
beschikbare tijd.

Junioren F: 222 333444 m incidenteel 500m
Divisie A, B, C en D: 500 777 1000 m incidenteel 1500m
Junioren/senioren/masters: 500 777 1000 m incidenteel 1500m

De wedstrijd wordt volgens het all-final-systeem gereden. ledere rijder kwalificeert zich voor
de volgende ronde.

Relay 2000 m met 4 rijders welke door de wedstrijdleiding wordt ingedeeld.
Relay voor junioren F is 12 ronden, waarbij de regel voor de laatste 2 ronden komt te
vervallen; elke deelnemende junior F mag 3 maal 1 ronde rijden voor de relay.

Competitie

De regiocompetitie West bestaat uit 5 wedstrijden (inclusief finale).

Voor de finalewedstrijd geldt dat men eerder aan minimaal 2 regiowedstrijden in het
betreffende seizoen heeft deelgenomen.

Tarieven competitie van 5 wedstrijden
Junioren: € 57,50 + helmcap € 10,00 = € 67,50
Senioren en Masters: € 67,50 + helmcap € 10,00 = € 77,50

Tarieven enkele wedstrijd
Junioren: € 16,00 + € 3,00 huur helmcap + borg helmcap € 15,00
Senioren en Masters: € 18,50 + € 3,00 huur helmcap + borg helmcap € 15,00

Inschrijven/betalen (let op aangepast!)

Inschrijven en betalen voor deelname aan de Regiocompetitie West wordt eenmalig door de
deelnemers zelf gedaan via: inschrijven.schaatsen.nl. Inschrijven kan voor een enkele/losse
wedstrijd of voor de gehele competitie.

Reeds geregistreerde deelnemers voor de gehele Regiocompetitie West hoeven zich alleen
bij de vereniging aan te melden, zie paragraaf aanmelding.

Geregistreerde deelnemers aan enkele wedstrijden welke door Corona maatregelen zijn
komen te vervallen kunnen de wedstrijd(en) inhalen. De betreffende deelnemers sturen de
volgende informatie naar het wedstrijdsecretariaat van hun vereniging:

e Naam deelnemer

e Rekeningnummer/Tenaamstelling

e Vervallen wedstrijd locatie met datum

e Gewenste wedstrijd locatie met datum

Het wedstrijdsecretariaat deelt de informatie met de organisatie van Regiocompetitie West,
zodat de betreffende deelnemers toegang tot de wedstrijd krijgen.

Pagina 2 van 3



Aanmelding

Alle deelnemers dienen zich voor de wedstrijd aan te melden bij het wedstrijdsecretariaat
van hun vereniging. Het wedstrijdsecretariaat meldt de deelnemers aan voor de betreffende
wedstrijd via shorttrackonline. De termijn voor aanmelden op shorttrackonline voor de
wedstrijd in Alkmaar sluit op dinsdag 22 februari 2022 om 24:00.

Afmelden deelname Relay

Deelnemers kunnen door het wedstrijdsecretariaat van hun vereniging worden afgemeld
voor deelname aan de relay uiterlijk donderdag 24 februari 2022 om 20:00. Het
wedstrijdsecretariaat geeft dit per mail door aan het wedstrijdsecretariaat van de
organiserende vereniging of aan afmeldenregio@gmail.com

Helmcaps

Het is het verplicht in de regiocompetitie gebruik te maken van helmcaps. Bij het inschrijven
voor de regiocompetitie wordt eenmalig € 10,00 betaald voor een helmcap, welke eigendom
wordt van de wedstrijddeelnemer.

De clubvertegenwoordiger of zijn/haar vervanger dient in een keer de helmcaps op te halen
en af te rekenen. De rijders die een losse wedstrijd afnemen kunnen de helmcap aan het
einde van de wedstrijd zelf weer inleveren en krijgen dan de borg terug.

Rijders met een oude (groen, wit, oranje) helmcap kunnen deze gratis omruilen voor een
nieuwe (wit, zwart) helmcap van seizoen 2021-2022.

Beschermende kleding

Bij deelname aan de regiocompetitie is de volgende beschermende kleding verplicht: knie-
en harde scheenbeschermers, snijvaste handschoenen, snijvaste nekbeschermer,
beschermende bril en een helm. Een ISU goedgekeurde helm is verplicht.

De armen, benen en ook de enkels moeten volledig bedekt zijn. Voor de enkels wordt
dringend geadviseerd om enkelsokjes te dragen van snijbestendig materiaal. Beide einden
van de schaatsijzers moeten zijn afgerond met een straal van ten minste 10 mm.

Het dragen van snijvaste kleding wordt sterk aangeraden en is verplicht voor junioren C en
ouder. Richtlijnen met betrekking tot bescherming zijn terug te vinden in Shorttrack
Communiqué 2a seizoen 2021-2022.

Wedstrijdlicentie

Bij deelname aan de Regiocompetitie West is een geldige KNSB shorttrack wedstrijdlicentie
verplicht. Op de wedstrijddag kan er door de wedstrijdleiding gecontroleerd worden op
geldigheid van wedstrijdlicenties.

Met vriendelijke groet,

Namens Shorttrack Alkmaair,
Roland van den Nouland en Ronald Goud
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Coronavirus maatregelen

4% competitiewedstrijd van de SebraSports Cup - Regio West 2021-2022 op zondag 27
februari 2022 in Alkmaar

Geldende maatregelen

Bij sporten op binnensportlocaties zoals de ijshal bij sportcomplex de Meent is voor sporters
vanaf 18 jaar een coronatoegangsbewijs vereist. Het is verplicht om een mondkapje te
dragen in gemeenschappelijke ruimtes zoals de entreehal en kleedkamers van de Meent.
Houd 1,5 meter afstand in gemeenschappelijke ruimtes, in de ijshal is het gewenst om
zoveel mogelijk 1,5 meter afstand te houden.

Publiek rond de baan tijdens de wedstrijd is toegestaan. Er zijn geen vaste zitplekken
waardoor het publiek de afstandsregel van 1,5 meter in acht moet nemen. Wij willen dan ook
vragen om met zo min mogelijk personen naar de wedstrijd te komen om de sporters en
vrijwilligers zoveel mogelijk ruimte te geven.

Bij toegang naar de ijshal zal het coronatoegangsbewijs gecontroleerd worden voor sporters
en begeleiders vanaf 18 jaar, er worden bandjes uitgedeeld voor herkenbaarheid.

Basisregels

Was vaak en goed uw handen.

Houd 1,5 meter afstand.

Blijf thuis bij klachten en laat u direct testen.
Zorg voor voldoende frisse lucht.

Programma

De wedstrijd is in blokken opgedeeld om drukte in de shorttrack hal te verminderen. Het
voorlopig programma staat in de announcement van de wedstrijd. Het definitieve programma
zal rond 24 februari gedeeld worden op www.shorttrackonline.info

Aanmelden

Aanmelden kan tot 15 minuten voor de aanvang van het inrijden. Volgens het voorlopig
programma zal het aanmelden op de volgende tijdstippen plaatsvinden in de entreehal van
Sportcomplex de Meent:

Groep 1: Divisie C, D en junior F (pupillen 3) Aanmelden: 08:15 - 08:45

Groep 2: Divisie Aen B Aanmelden: 10:15 - 10:45

Groep 3: Junioren, senioren en Masters Aanmelden: 12:15 - 12:45

Aanmelden op de wedstrijddag wordt gedaan door één clubvertegenwoordiger bij de
wedstrijdleiding.
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Clubvakken

De wedstrijd is opgedeeld in 3 blokken, dit houdt in dat de heats binnen elke groep elkaar
snel opvolgen. Om de wedstrijd overzichtelijk te laten verlopen worden er clubvakken in de
ijshal gecreéerd. Deelnemers, begeleiders en coaches kunnen op deze manier de wedstrijd
goed in de gaten houden en elkaar eenvoudig vinden. In het clubvak is ruimte om schaatsen
aan en uit te trekken.

Overige punten van aandacht:

e Shorttrack Alkmaar doet zijn uiterste best om de wedstrijd te streamen via YouTube.

e Hetis mogelijk om plaats te nemen in de horecagelegenheid TRCK van
Sportcomplex de Meent.

e Hetis mogelijk om zelf te schaatsen op de direct naastgelegen 400m baan. Deze is
zondag 19 december geopend van 7:30 tot 17:00, met baanverzorging om 8:45,
10:30, 11:30, 13:00, en 15:00.

e Een strandwandeling bij Egmond aan Zee is vanaf de ijsbaan 13 minuten rijden met
de auto. Churchilllaan (48) 1931 XM Egmond aan Zee
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