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Namens de IJssportvereniging Alblasserwaard (IJA) nodigen wij uw club graag uit voor de finale 
wedstrijd in de Sebra Sports Cup van de Regio West, seizoen 2021-2022 op :  
zondag 27 maart  2022 in Dordrecht 

Locatie 
Sportboulevard Dordrecht 
Fanny Blankers-Koenweg 10 
3318 AX Dordrecht 
078 711 16 00 
 
Covid-maatregelen 
Op basis van de huidige maatregelen mag er publiek aanwezig zijn en zijn zowel de ijshal als de 
horeca vrij toegankelijk. Het kan zijn dat i.v.m. het oplopende aantal besmettingen er nieuwe 
maatregelen van kracht worden. Deze zullen wij via whatsapp communiceren aan de 
vertegenwoordigers van de shorttrackverenigingen Wij vragen hiervoor om je begrip!  

Voorlopig tijdschema & zomertijd  
LET OP!!! 27 maart gaat de zomertijd in  
dus 08:30 uur aanmelden (zomertijd) betekent 07:30 uur wintertijd aanmelden: 
Aanmelden        : 08:30 - 09:00 uur 
Aanvangstijd inrijden  : 09:15 uur 
 
Definitief tijdschema 
Het definitieve tijdschema zal op donderdagavond 24 maart 2022 gepubliceerd worden op 
www.shorttrackonline.info. 
  
Afspraken en regelingen 
Voor deze wedstrijd gelden de afspraken en regelingen zoals die zijn vastgelegd in dit document: 
https://www.knsbgewestzh.nl/wp-content/uploads/2021/10/19-ST-Regiocompetitie-West-
Afspraken-Regelingen-2021-2022-v1.0.pdf 
 
Categorie indeling 
Junior F: op 1-7-2021: 8 jaar of jonger 
Junior E: op 1-7-2021: 9 of 10 jaar 
Junior D: op 1-7-2021: 11 of 12 jaar 
 

Junior C: op 1-7-2021: 13 of 14 jaar 
Junior B: op 1-7-2021: 15 of 16 jaar 
Junior A: op 1-7-2021: 17 of 18 jaar 
Senioren/masters: op 1-7-2021: 19 of ouder 

Afstanden 
Afstanden worden door de wedstrijdleiding bepaald op basis van het aantal deelnemers en 
de beschikbare tijd. 
 
Individuele afstanden 
Junioren F :            222 / 333 / 444 m incidenteel 500m 
Junioren D+E :          500 / 777 / 1000 m incidenteel 1500m 
Junioren/senioren/masters : 500 / 777 / 1000 m incidenteel 1500m 
Junioren D+E, jongens en meisjes, rijden in 1 grote poule, verdeeld op tijd over Divisies A, B, C en D. 
De wedstrijd wordt volgens het all-final systeem gereden. Iedere rijder kwalificeert zich voor 
een volgende ronde. 

http://www.shorttrackonline.info/
https://www.knsbgewestzh.nl/wp-content/uploads/2021/10/19-ST-Regiocompetitie-West-Afspraken-Regelingen-2021-2022-v1.0.pdf
https://www.knsbgewestzh.nl/wp-content/uploads/2021/10/19-ST-Regiocompetitie-West-Afspraken-Regelingen-2021-2022-v1.0.pdf
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Relay 
De wedstrijdleiding formeert teams van elk 4 rijders. De rijders moeten elkaar opzoeken en onderling 
afspreken in welke rijdersvolgorde zij de relay afwerken. 
Junioren D t/m masters: relay 2000 m (18 ronden).  
Junioren F: 12 ronden (1332 m), waarbij de regel voor de laatste 2 ronden komt te vervallen; 
         elke deelnemende junior F mag 3 maal 1 ronde rijden voor de relay. 
 
Competitie 
De regiocompetitie West bestaat normaal gesproken uit 5 wedstrijden (inclusief finale). Voor de 
finalewedstrijd (en dat is deze wedstrijd 27 maart in Dordrecht!) geldt dat men eerder aan minimaal 2 
regiowedstrijden in het betreffende seizoen moet hebben deelgenomen.  
 
Medaille uitreiking 
Na de wedstrijd zullen de eindklassementen worden opgemaakt en zal de medaille-uitreiking aan de 
deelnemers van de finale plaatsvinden. 
 
Losse wedstrijd 
Heb je dit seizoen minder dan 2 regiowedstrijden gereden, dan is er bij deze finale beperkt ruimte een 
EIGEN wedstrijd te rijden, los van de finale-rijders, buiten mededinging aan de regiofinale. Alléén díe 
rijders mogen zich aanmelden die afgelopen week door hun wedstrijdsecretaris zijn doorgegeven aan 
de wedstrijdleiding. Informeer hiervoor bij de wedstrijdsecretaris van jouw vereniging. 
  
Tarieven competitie van 5 wedstrijden 
Junioren: € 57,50 + helmcap € 10,00 = € 67,50 
Senioren en Masters: € 67,50 + helmcap € 10,00 = € 77,50 
 
Tarieven enkele wedstrijd 
Junioren: € 16,00 + € 3,00 huur helmcap + borg helmcap € 15,00 Senioren en 
Masters: € 18,50 + € 3,00 huur helmcap + borg helmcap € 15,00 
 
Inschrijven/betalen 
Inschrijven en betalen voor deelname aan de Regiocompetitie West wordt door de deelnemers zelf 
gedaan via: https://inschrijven.schaatsen.nl ; dit kan tot uiterlijk dinsdag 22 maart 2022 23:59.  
Rijders die al hebben betaald voor 5 wedstrijden, dienen zich NIET meer aan te melden op 
https://inschrijven.schaatsen.nl! Zij moeten wel door hun wedstrijdsecretariaat worden aangemeld 
op www.shorttrackonline.info  (zie hieronder).  
 
Aanmelden 
Alle deelnemers dienen zich voor de wedstrijd aan te melden bij het wedstrijdsecretariaat van hun 
vereniging. Het wedstrijdsecretariaat meldt de deelnemers voor de betreffende wedstrijd aan via 
www.shorttrackonline.info. De termijn voor aanmelden op www.shorttrackonline.info  voor de 
wedstrijd in Dordrecht sluit op dinsdag 22 maart 2022 om 23:59. 
 
Afmelden deelname relay 
Deelnemers kunnen door het wedstrijdsecretariaat van hun vereniging worden afgemeld voor 
deelname aan de relay uiterlijk donderdag 24 maart 2022 om 20:00. Dit kan uitsluitend per e-mail via 
afmeldenregio@gmail.com

https://inschrijven.schaatsen.nl/
https://inschrijven.schaatsen.nl/
http://www.shorttrackonline.info/
http://www.shorttrackonline.info/
http://www.shorttrackonline.info/
mailto:afmeldenregio@gmail.com
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Helmcaps 
Het is het verplicht in de regiocompetitie gebruik te maken van helmcaps. Bij het inschrijven 
voor de regiocompetitie wordt eenmalig € 10,00 betaald voor een helmcap, die eigendom 
wordt van de wedstrijddeelnemer. 
 
De clubvertegenwoordiger of zijn/haar vervanger dient in één keer de helmcaps op te halen 
en af te rekenen. De rijders die een losse wedstrijd afnemen, kunnen de helmcap aan het 
einde van de wedstrijd zelf weer inleveren en krijgen dan de borg terug. 
 
Rijders met een oude (groen, wit, oranje) helmcap kunnen deze gratis omruilen voor een 
nieuwe (wit, zwart) helmcap van seizoen 2021-2022. 
 
Beschermende kleding 
Bij deelname aan de regiocompetitie is de volgende beschermende kleding verplicht: 
- Knie- en harde scheenbeschermers, 
- snijvaste handschoenen,  
- snijvaste nekbeschermer, 
- beschermende bril en  
- een ISU goedgekeurde helm 
- alleen voor junioren A/B/C en senioren: 

verplicht: volledig snijbestendig pak en snijbestendige enkelbescherming 
- alleen voor junioren D/E/F (ook wel pupillen): 

dringend advies: volledig snijbestendig pak en snijbestendige enkelbescherming 
Richtlijnen met betrekking tot persoonlijke bescherming zijn terug te vinden in Shorttrack Communiqué 
2A 2021-2022, op https://knsb.nl/shorttrack/organisatie-reglementenshorttrack/communiques/  
 
Wedstrijdlicentie 
Bij deelname aan de Regiocompetitie West is een geldige KNSB shorttrack wedstrijdlicentie verplicht. 
Op de wedstrijddag kan er door de wedstrijdleiding gecontroleerd worden op geldigheid van 
wedstrijdlicenties. Voor de junioren, senioren en masters geldt dat zij alleen mee mogen doen als zij 
niet meedoen aan de KNSB-Cup.  
 
Corona maatregelen algemeen 
Op de website van de KNSB vind je de volledige informatie https://knsb.nl/corona/  

• Heb je corona gerelateerde klachten? Blijf thuis en laat je testen; 

• ga direct naar huis wanneer er tijdens de sportactiviteit klachten ontstaan zoals: 
neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid, 
verhoging, koorts en/of plotseling verlies van reuk of smaak: dit geldt voor iedereen; 

• was vaak je handen met water en zeep, juist ook voor en na bezoek sportlocatie; 

• schud geen handen / houd 1,5 meter afstand van elkaar. 
 
Corona maatregelen bij de wedstrijd 

• Er zijn géén Corona-specifieke maatregelen van kracht. 

• Deelname aan deze wedstrijd houdt in dat je akkoord bent met alle regels vermeld in deze 
announcement en eventuele nieuwe maatregelen die wij vanuit de verschillende instanties 
opgelegd kunnen krijgen. 

 

https://knsb.nl/shorttrack/organisatie-reglementenshorttrack/communiques/
https://knsb.nl/corona/
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Liability 
“All participants have to take care of their own safety in accordance with I.S.U Rule 119. At the same 
time participants should be covered by their own national insurance. The organizers cannot be held 
responsible for any kind of injury or property loss during the competition.” 
 
Parkeren 
Op het parkeerterrein bij de ijsbaan geldt op de wedstrijddag een dagtarief van 2 euro. 
 
Contact 
Wij zijn bereikbaar via whatsapp / telefoon: 
Paul Winkel +31 6-28083323 

Met sportieve groet, 

Paul Winkel, 
Voorzitter Sectie Shorttrack 
IJssportvereniging Alblasserwaard 


