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Deutsche Meisterschaften der Juniorinnen und Junioren im  
Short Track Eisschnelllauf 2026, Rostock, 14.03.- 15.03.2026 
ausgetragen in Übereinstimmung mit den Regeln der ISU 2024, der DWO und DWA 2025/26 sowie den 
Bestimmungen dieser Ausschreibung 
 
 
Veranstalter: 

 

 

 

 

 

Deutsche Eisschnelllauf- und Shorttrack-Gemeinschaft e.V. 

Ausrichter: 

 

 

 

 

 

ESV Turbine Rostock e.V., Abt. Short Track 

Meldeanschrift: www.ShortTrackOnline.info 

 

Wettkampfort: Eishalle Rostock 
Schillingallee 51 
18057 Rostock 
 
Innen-Kunsteisbahn mit einer Eisfläche von 60x30m 
 

Wettkampforganisation: 

 

 

 

Wettkampfleitung: 

Team Short Track Rostock 

E-Mail: info@shorttrack-rostock.de 

 

 

Paul Radtke und Frank Rakow  

 
Meldungen:  
Meldungen müssen bis 02.03.2026, 24.00 Uhr über www.ShortTrackOnline.info erfolgen. Die 
Meldegebühr beträgt 35,00 EUR. Für alle zum Zeitpunkt des Anmeldeschluss gemeldeten Sportler ist die 
Zahlung der Meldegebühr verpflichtend. Sportler, die nach stattgegebenem Antrag, nach dem offiziellen 
Meldeschluss nachgemeldet werden, müssen eine Zusatzgebühr in Höhe von 5,00 EUR zahlen. Die 
Meldegebühr ist zu 50% auch dann fällig, wenn der Sportler nicht am Wettkampf teilnehmen kann. 
 
 
Teilnahmeberechtigung:  
Teilnahmeberechtigt sind Läufer der Altersklassen Junioren/-innen A, B, C und D, welche die 
vorgegebenen Qualifikationszeiten in der Saison 2025/2026 bei einem offiziellen Wettkampf erfüllt 
haben, sowie zum Zeitpunkt des Meldeschlusses eine gültige Startgenehmigung bzw. einen gültigen 
Startpass der DESG besitzen. Für Teilnehmer, die nicht im Besitz der Deutschen Staatsbürgerschaft sind, 
müssen die Kriterien der DWO Regel 4 erfüllt sein. 
 

http://www.shorttrackonline.info/
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Die Altersklassen Junioren/-innen D, C, B, A werden ausgetragen bei mindestens 4 gemeldeten und 3 
startenden Teilnehmern. Falls dies nicht der Fall ist, werden die benachbarten AK bis zur Erfüllung der o.g. 
Regel ausgehend von der niedrigsten AK zur nächsthöheren zusammengelegt, auch wenn sie die 
Normzeiten für die entsprechend höhere Kategorie nicht erfüllen. 
 
Für die Zulassung von gemäß Regelwerk nicht startberechtigten Sportlern können die Vereine bis zum 
Meldeschluss einen Antrag zur Entscheidung durch die verantwortlichen Trainer stellen. Der Antrag ist an 
den Leistungssportreferenten Short Track zu senden. Die Entscheidung wird in Abstimmung mit den 
jeweiligen Bundestrainern bis spätestens eine Woche vor Wettkampfbeginn getroffen.  
 
Sportler die jünger sind als die Alterskategorie Jun. E werden nicht zu den Deutschen Junioren 
Meisterschaften zugelassen, auch dann nicht, wenn sie die Qualifikationszeit erfüllen sollten. 
 
 
Voraussetzungen: 
Wettkampfgerechte Ausrüstung inkl. Short Track-/Eisschnelllaufschlittschuhe. Klappschlittschuhe sind 
nicht gestattet. Tragen von schnittfester Unterwäsche und Schutzausrüstung gem. ISU Communication 
2721 ist in den Altersklassen B1 und älter Pflicht. Sportler anderer Alterskategorien wird es dringend 
empfohlen Jeder Sportler/-in ist für die Korrektheit der eigenen Ausrüstung selbst verantwortlich. 
 
 
Track: 
Die Bahn ist eine künstliche gekühlte Indoor-Eisfläche mit den Maßen 30x60 Meter, Schutzpolsterung 
bedeckt die Bande. Die Standardstrecke 111,12 Meter bis zur Runde mit gemessenen Kurven von 8,50 
Metern und es werden 7 Markierungen verwendet, um jede Kurve zu erstellen. Die Länge der Geraden 
beträgt 28,85m. Neben der Originalstrecke werden 6 Strecken angelegt, um gute Eisverhältnisse zu 
erhalten. Für alle Strecken wird eine Ziellinie verwendet. Das Polstersystem entspricht der ISU-Mitteilung 
2626, B.3 Traditionelles Bandenpolster (ohne bewegliche Teile), jedoch mit der Dicke von 50 cm in den 
Aufprallzonen. 
 
 
Allgemeine Bestimmungen: 
Alle Läufer müssen entsprechend ISU-Regel 288§1 ausgerüstet sein. Die ISU-Regel 141§1 muss beachtet 
werden. Jeder Läufer ist selbst dafür verantwortlich, dass seine Ausrüstung dem höchsten 
Sicherheitsstandard entspricht, um die höchste Sicherheit für alle Sportler zu gewähren (s. ISU Regel 288 
§2 und §3).  
 

 kleiner gleich kleiner gleich 
Qualifikationszeit 500m Juniorinnen A  50,000 sec Junioren A  47,000 sec 
 Juniorinnen B  52,000 sec Junioren B  49,000 sec 
 Juniorinnen C  55,000 sec Junioren C  54,000 sec 
 Juniorinnen D 58,000 sec Junioren D 58,000 sec 
     
     
Strecken Junioren/-innen A 1. Tag 1500 m, 500 m 
  2. Tag 1000 m 
 Junioren/-innen B 1. Tag 1500 m, 500 m 
  2. Tag 1000 m 
 Junioren/-innen C 1. Tag 1000 m, 500 m 
  2. Tag 777 m 
 Junioren/-innen D 1. Tag 777 m, 333 m 
  2. Tag 500 m 
     

 
Aus Gründen der Zeitplangestaltung kann die 1. Strecke des 2. WK-Tages am Vortag begonnen werden, 
Halbfinale und Finale dieser Strecke werden jedoch am gleichen Tag gelaufen. 
 
Sollten in einer Alterskategorie mehr als 20 Läufer an den Start gehen muss ggf. eine Anpassung des 
Wettkampfprogramms vorgenommen werden (gestrafftes Qualifikationsschema, bzw. Semi-KO-
System). 
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Wettkampfregeln 
Der Wettkampf wird in Übereinstimmung mit den Regeln der ISU 2024, der DWO, DWA sowie den 
Bedingungen in dieser Ausschreibung ausgetragen. 
 
Wenn ein Sportler ohne valide Begründung (z.B. medizinisch) nicht an einem Lauf teilnimmt (DNS), wird er 
von allen anderen Läufen, auch auf anderen Strecken ausgeschlossen. 
 
Das Qualifying der einzelnen Strecken findet auf Grundlage des „All-Final System“ statt. Das All-Final 
System wird genutzt, damit alle Sportler eine Mindestzahl an Läufen haben. Der Veranstalter behält sich 
vor dies aufgrund von unvorhergesehenen Umständen zu ändern. 
 
In der AK Jun. A und B erfolgt die Setzung der ersten Qualifikationsrunde über jede Strecke nach dem 
jeweiligen Ranking der gemeldeten Zeiten. 
 
In der AK Jun. C und D erfolgt die Setzung der ersten Qualifikationsrunde der ersten Strecke entsprechend 
dem Ranking der Meldezeit. Auf jeder weiteren Strecke wird die erste Runde dieser Strecke nach dem 
aktuellen Stand der Zwischenklassifikation der Mehrkampfwertung gesetzt. Die Startposition der ersten 
Qualifikationsrunde wird durch Los entschieden, die Reihenfolge der Läufe wird per Los entschieden. Bei 
der Setzung der Läufe wird keine Rücksicht auf die Vereinszugehörigkeit genommen. 
 
Die Läufer der AK A und AK B starten in einer gemeinsamen Gruppe AK A/B. Wenn mindestens 3 Läufer 
jeweils in der AK A und der AK B in dieser gemeinsamen AK A/B starten, wird die Gesamtwertung für AK A 
und AK B getrennt gewertet, ebenso wird der Titel Deutscher Meister/Deutsche Meisterin Mehrkampf/ 
500m/ 1000m/ 1500 m für AK A und AK B getrennt vergeben. 
 
 
Startregel 
Altersklasse A und B: Zero-False-Start - Jeder Fehlstart, auch der erste, für zur Disqualifikation. 
 
Altersklasse C und D: One-False-Start - Der erste Fehlstart wird dem Verursacher angelastet, der zweite 

Fehlstart in demselben Lauf führt zur Disqualifikation. (gemäß ISU-Regel 295) 
 
 
Wertung:  
Junioren/-innen A, B, C, D Mehrkampfwertung 
Junioren/-innen A, B, C, D 500m Einzelstreckenwertung 
Junioren/-innen A, B 1000m Einzelstreckenwertung 
Junioren/-innen A, B 1500m Einzelstreckenwertung 
 
 
Auszeichnungen: 
Die Siegerinnen erhalten den Titel: 
Deutsche Mehrkampfmeisterin Juniorinnen A im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutsche Mehrkampfmeisterin Juniorinnen B im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutsche Mehrkampfmeisterin Juniorinnen C im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutsche Mehrkampfmeisterin Juniorinnen D im Short Track Eisschnelllauf 2026 
 
Deutsche Meisterin 500m Juniorinnen A im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutsche Meisterin 500m Juniorinnen B im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutsche Meisterin 500m Juniorinnen C im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutsche Meisterin 500m Juniorinnen D im Short Track Eisschnelllauf 2026 
 
Deutsche Meisterin 1000m Juniorinnen A im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutsche Meisterin 1000m Juniorinnen B im Short Track Eisschnelllauf 2026 
 
Deutsche Meisterin 1500m Juniorinnen A im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutsche Meisterin 1500m Juniorinnen B im Short Track Eisschnelllauf 2026 
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Die Sieger erhalten den Titel: 
Deutscher Mehrkampfmeister Junioren A im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutscher Mehrkampfmeister Junioren B im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutscher Mehrkampfmeister Junioren C im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutscher Mehrkampfmeister Junioren D im Short Track Eisschnelllauf 2026 
 
Deutscher Meister 500m Junioren A im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutscher Meister 500m Junioren B im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutscher Meister 500m Junioren C im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutscher Meister 500m Junioren D im Short Track Eisschnelllauf 2026 
 
Deutscher Meister 1000m Junioren A im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutscher Meister 1000m Junioren B im Short Track Eisschnelllauf 2026 
 
Deutscher Meister 1500m Junioren A im Short Track Eisschnelllauf 2026 
Deutscher Meister 1500m Junioren B im Short Track Eisschnelllauf 2026 
 
 
Medaillen: 
Platz 1 - 3 Mehrkampf Junioren/-innen A, B, C, D 
Platz 1 - 3 500m Junioren/-innen A, B, C, D 
Platz 1 - 3 1000m Junioren/-innen A, B 
Platz 1 - 3 1500m Junioren/-innen A, B 
 
Wenn Altersklassen gemeinsam gewertet werden, entfallen die Titel und Ehrungen für die jüngere 
Altersklasse. 
 
 
Auszeichnungen: 
Die Teilnehmer erhalten Urkunden. Siegerehrung für Platz 1 bis 3. 

 
 

Zeitplan: 
Samstag,  14.03.2026  Start  08.00 Uhr warm up - Wettkampfende ca. 18.30 - 19.00 Uhr 
Sonntag,  15.03.2026  Start   08.00 Uhr Wettkampfstart - Wettkampfende ca. 13.00 Uhr  
 
 

Verpflegung:  
Essensversorgung wird angeboten. Hierzu wird eine separate E-Mail des Organisators an die Vereine 
erfolgen. 

 


